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Kdo ,hleda lasku“ a mysli tim zamilovanost, je od-
souzen ke stfidani partnert a ¢asto i k dlouhodobé ne-
spokojenosti, protoZe ,laska“ (potvora) v jeho pojeti

zau

vzdy ,zmizi“.

Ten, kdo porozumi vyznamu téchto pojmi, ma Sanci
vyuZzit obdobi zamilovanosti pro start k dlouhodo-
bému vztahu, ktery je ale udrZzovan jinymi vécmi, nez
jsou (byt UZasné) pocity zamilovanosti.

Vétsina dnesnich autord textl , o0 lasce” slovem ,laska“
mysli zamilovanost, a pouze nékteri se snazi odlisit zami-
lovanost od lasky napfr. slovnim spojenim ,romanticka
laska“. Cim? jeté vice matou své Etenare ©.

Pokud nechcete byt (z)mateni, prectéte si pozorné
tento text, zkuste mu porozumét a samoziejmé, kri-
ticky si ho zhodnot'te a zvaZte, co z ného prijmete a co
ne, co z ného je pro vas zivot uzitecné a co nikoliv...
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Je rozdil mezi laskou
a zamilovanosti?

Zamilovanost a laska jsou prosté dvé zcela od-
liSné véci (stavy mysli, chovani), které se v urcitou
chvili projevuji podobné.

Proto si je lidé (radi) pletou. A protoze lidé obecné
nevénuji presnému vyznamu pojmi pozornost,
smésuji tyto dvé véci dohromady, i kdyz spolu
vlastné viibec nesouvisi. Bylo by to vcelku zabavné,
kdyby to ovSem pomérné casto pro né nemélo ne-
piijemné (dlouhodobé, celozivotni) diisledky. Proc?

Hodné zjednoduSena rovnice lidské spokoje-
nosti by se dala napsat takto:

skutecnost

Spokojenost =
ocekavani

Spokojenost ¢lovéka tedy nezavisi na tom, co sku-
te¢né proziva/dostava, ale na tom, v jakém je to po-
méru vici jeho ocekdvdnim/predstavam. Jestlize
oCekavdm od zamilovanosti to, co nabizi pouze
laska, budu urcité zklaman... A naopak to plati také.

(Zakladnim problémem reklamy je to, Zze reklama
v nds vytvari neredlna ocekavani. A je-li velké oceka-
vani ve jmenovateli, z matematiky plyne, Ze i velmi pfi-
jemna skutec¢nost nemusi znamenat spokojeny Zivot.)

Je rozdil mezi laskou a zamilovanosti?
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Laska je...

e Ldska je trpélivd, laskavd, nezdvidi, laska se nevy-
chloubd a neni domyslivd.

e Ldska nejednd necestné, nehledd sviij prospéch,
nedda se vydrdzdit, nepocitd krivdy.

e Nemd radost ze Spatnosti, ale vZdycky se raduje
Z pravdy.

o At se déje cokoliv, ldska vydrZi, laska véri, ldska
md nadgéji, Idska vytrvd. Ldska nikdy nezanikne.

(Bible, Prvni list Korintskym 13. kapitola)

Stru¢né: Laska je schopnost jednat nesobecky,
vidét potreby druhého a reagovat na né, a to i tehdy,
pokud to mné zpusobi nepohodli, 4jmu nebo do-
konce velké neprijemnosti (nebezpeci, smrt).

Opakem lasky tedy neni nenavist, ale sobectvi.

(Dokonaly) sobec vidi (hlavné/pouze) jen sebe a
vSe co déla, prizplisobuje svému prospéchu. Podle
sveé inteligence pak vice ¢i méné okaté a vice ¢i méné
otevirené a hrubé. Uvédomte si také, ze sobec vAm
vétSinou nezapomene pomoci. Jeho prosté viibec ani
nenapadne, Ze by mél (nékomu) pomahat.

-P‘ Laska je...



Z této definice lasky je dobte vidét, Ze lasku mi-
Zeme mit i ke svym détem ¢i rodi¢lim, dokonce i ke
zviratim nebo k pfirodé.

Chovat se k nékomu ¢i k nécemu s laskou zna-
mena pecovat, pomahat, chranit, zvelebovat
nebo minimalné neublizovat ¢i nenicit.

Lasky ma vétsina lidi alespon , kousek”

Je také zrejmé, Ze jen vyjimecni lidé maji schopnost
chovat se s laskou ke kazdému a vzdy za vSech okol-
nosti. Normalni (béZni) lidé vétSinou maji vice i
méné této schopnosti a chovaji se vice ¢i méné so-
becky.

Laska nevznika (a nastésti vétsinou ani nezanika)

Také je ziejmé, Ze laska nevznika.

Laska je schopnost, pohled na svét, hluboka
vnitini vlastnost kazdého ¢lovéka, se kterou se
rodi a ktera se rozviji (¢i ubiji) v prvnich letech jeho
zZivota. Od urcitého véku (10-12 let) se toto zasadni
nasmérovani jiZ neméni a ocekavat zménu sobce
v Clovéka schopného lasky je marnost, ktera se
svému nositeli vZidy vymsti. Na druhou stranu clo-
vek, ktery osvédcil schopnost lasky, tuto schopnost
vétSinou neztraci, nékdy je pouze Casem opatrnéjsi
a nedlvérivéjsi, protoze zjisti, Ze lidé jeho ochotu
pomadhat zneuzivaji.

tﬂ‘ Laska je...



Zamilovanost

Zamilovanost je pocit, zvlastni stav, ktery vyvola
pomoci hormont nase podvédomi v okamziku, kdy
nékoho vyhodnoti jako idealniho partnera pro nas.

Jeho cilem je smazat obrannou vzdalenost, kterou
normdlné citime vici cizim lidem, a umoZnit nam
prijmout do své blizkosti (uplné) ciziho ¢lovéka.

Utlumi proto naSe (logické) mysleni a naopak zesili
prijemné pocity vidy, kdyZz objekt své zamilova-
nosti vidime, citime, kdyZ se ho dotykame... Jsme ve
stavu lehkého (drogového) omameni. A pokud ob-
jekt nasi zamilovanosti reaguje pozitivné, je nam
skvéle. Ovsem pokud ne, citime se casto hodné
Spatné.

Zamilovanost a MY

MY se citime. MY chceme ziskat osobu, do které
jsme se zamilovali. MY chceme svého idealniho
partnera. A proto délame vSe proto, abychom ho
ziskali (Ce$i maji hezké Gslovi: chceme nékoho ,sba-
lit“.). Zamilovanost posili pozitivni jednani vici
svému protéjsSku - chceme s nim travit ¢as, mluvime
s nim, ddvame mu darky... Ale také na néj Zarlime,
pokud ho vidime ve spolecnosti cizich lidi, protoZe
se bojime, Ze bychom ho mohli ztratit...

o ‘ Zamilovanost



Zamilovanost casem prejde...

Zamilovanost je zvldstni (pocitovy) stav. (Kdyby
trval stale, nebyl by zvlastni ©.) Hormonalni akti-
vita casem klesa a my se zacindme chovat (a citit)
,normalné“. (Cas zamilovanosti je individualni, od
nékolika mésict do nékolika let, ale u vétSiny lidi ne
vice nez rok.)

A co dale?

Zamilovanost smazala odstup od druhého ¢lovéka a
sblizila nas s nim. Dala nam CAS ho lépe poznat,
dala nam ¢as s nim néco (pékného) zazit, dala
nam treba Cas zacit s nim vytvaret vztah na cely
Zivot.

A pokud to nevyslo, nic se nedéje, casem se zamilu-
jeme do nékoho jiného.

Lehce se to fekne, ale o néco hiire realizuje, protoze
zamilovanost neprejde ze dne na den a pokud ob-
jekt své (drivéjsi) zamilovanosti potkdvame (a pfri-
pominame si spolecné chvile), zplisobuje to z po-
¢atku vétsinou trapeni. Casem vsak ziskame odstup
a nadhled a mnoho zamilovanosti konci i pratel-
stvim. I tento Cas je subjektivni (u kazdého jiny).

A pokud zamilovanost prejde (viibec nena-
stane) u jednoho z aktéri, tak mame téma, kte-
rému se vénuje nemala c¢ast knih a filma ©.

~ ‘ Zamilovanost



Z vlastnosti zamilovanosti plyne...

Mnoho véci, napriklad toto:

Zamilovani se k sobé v ¢ase zamilovanosti cho-
vaji hezky. Lidé, ktefi v sobé maji lasku, se cho-
vaji hezky vZdy a ke kazdému.

Zamilovanost je ze svého principu sobecka.
Zamilovany sobec se projevuje nékdy jesté uzas-
néji (romantictéji), neZz zamilovany laskavy
(,obycejny“) Clovék, coZ zakryva jeho skutecné
vlastnosti. JestliZze se vas pritel kvam chova
uzZasné (nosi darky, opecovava az hlida) a k dru-
hym je neurvaly nebo 1Ze a podvadi (rodice, uci-
tele atd.), aZ jeho zamilovanost prejde, bude
se piresné takto chovatik vam.

Zamilovanost ,nevi“, Ze jste v dlouhodobém
vztahu (manzZelstvi) a proto se miiZete klidné za-
milovat do nékoho jiného, nez s kym praveé Zi-
jete. (Casem to ale prejde ©)

Konec¢nym cilem zamilovanosti je dité, novy ¢lo-
veék, ktery se diky této zamilovanosti ma narodit.
Je to tedy vyborny start i do trvalého vztahu, ale
zamilovanost sama o sobé trvaly vztah nezaru-
cuje.
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Kvali mné prestane...

Takto se jmenoval psychology vytvareny serial,
ktery bézel v ceskoslovenské televizi jesté v dobé
CSSR. Ukazoval jednani zamilovanych lidi, kteif jsou
na nécem zavisli (na drogach, alkoholu, kouteni,
zarlivosti atd.). VSechny dily bohuzel vyznély
stejné: Ano, zamilovany skute¢né prestane brat
drogy (koufrit, pit...), ALE jak jeho zamilovanost vy-
prchava a abstinencni priznaky rostou, vZdy prijde
okamzik, kdy opét zacne...

Zamilovat se je super...

Varuji pred zamilovavanim se? Kdo pozorné cetl,
pochopil snad, Ze ne. Zamilovanost je skvélé zaZivat,
proZivat, uzivat atd., ale z jejich vlastnosti plyne, Ze
to neni dobré obdobi na zasadni Zivotni rozhod-
nuti. Tfeba koho si vzit nebo s kym se rozvést ©.

Délat zasadni rozhodnuti ve stavu lehké drogové zavis-
losti prosté neni efektivni a kazdy jen trochu rozumny
Clovék by si mél uvédomovat, Ze jeho Zivot neskonci za
rok a ze bude chtit spokojené prozit CELY Zivot, ne je-
nom ten rok, kdy je zamilovan.

Ne ‘ Zamilovanost



Zamilovanost fyzicka a osobnostni

Zamilovanost miva fyzickou stranku, danou vzhle-
dem milované osoby. Nemusi to tak byt vSak vzdy.

Casto (vét$inou) také ma stranku, kterou jsem na-
zval osobnosti, kdy nas osobnost (inteligence,
smysl pro humor, komunikace, psychologické nala-
déni, rodina...) protéjsku bud’ dale pritahuji, nebo
ptivodni fyzické okouzleni potlaci. U kazdého je po-
mér téchto sloZek jiny, individualni a je nesmyslné
posuzovat, co je ,spravné“.

Neposuzujte a nesrovnavejte

Je zamilovanost v tomto pojeti néco ,nizs§iho“ nez
laska? Proc? ProtoZe vychazi z pociti (pudi) clo-
véka? Evolucni biolog by nejspiSe vysvétlil, ze i
laska pochazi ze stejnych diivodi a pricin. Pro lid-
skou spole¢nost (populaci) je vyhodné, pokud spolu
lidé spolupracuji, nemsti se sobé navzajem a dokazi
si néco odeprit pro dobro celku, proto se toto jed-
nani evolu¢né prosadilo. Odbornik na teorii her by
pak moZna rekl, Ze jediné trvale udrZitelné hry jsou
typu win-win, tedy hry, ve kterych vitézi (ziskavaji)
oba ,hraci“ a které tedy prinaseji néco pozitivniho
obéma ucastnikltim lidskych vztaht.

Zamilovanost ma své (skvélé a vétSinou snad pri-
jemné) misto v Zivoté ¢lovéka, jak jiZ bylo zminéno,
je to vyborny start do (dlouhodobého) vztahu, nebo
alespon prijemné zpestreni Zivota.

=) ‘ Zamilovanost



Shrnuti:

e Klasce patii vyjadreni: ,mam Té rad"“
Je vhodné pro vaseho partnera i pro vase
déti/rodice...

e Kzamilovanosti patii slova: ,miluji Té*“
Ta jsou vhodna pouze pro c¢lovéka, do kterého
jste pravé zamilovani.

Oboji je (stejné) hodnotné, lidské, uzasné. Ale oboji
je néco jiného, ma to jiné vlastnosti i cile, a pokud od
zamilovanosti ocekdvame nesobectvi a trvalost (dlou-
hodobost), tj. vlastnosti lasky, a od lasky to, Ze
vznikne, Ze ji budeme citit atd. (tj. vlastnosti zamilova-
nosti), budeme zklamani.

[

Jestlize vétSina dnesnich autorli slovem ,laska
mysli zamilovanost, a pouze nékteri se snazi odlisSit
zamilovanost od lasky napr. slovnim spojenim ,ro-
manticka laska“, neni mozné dospét k porozuméni.

Kdo ,hleda lasku“ a mysli tim zamilovanost, je od-
souzen ke stiidani partneri a casto i k dlouhodobé
nespokojenosti, protoze ,laska“ (potvora) v jeho
pojeti vzdy ,zmizi“. Ten, kdo porozumi, ma Sanci vy-
uzit obdobi zamilovanosti jako start k dlouhodo-
bému vztahu, ktery je ale udrzovan jinymi vécmi,
nez jsou (byt Uzasné) pocity zamilovanosti. (Viz mé
dalsi texty.)

= ‘ Shrnuti:



Par slov na zaver

Vétsinou pisi o pocitacich, o tom jak funguji a jak se
s nimi pracuje. Za |éta svého pusobeni ve skolstvi vim,
ze pokud nékdo nechape princip prdce pocitace, ne-
muZe s nim rozumné pracovat. A kdo nerozumi za-
kladnim pojmUm (nerozliSuje napfiklad operacni pa-
mét a pevny disk), je odsouzen k laické praci a
k mnoha (vétSinou nepfijemnym) prekvapenim.

(Vice na www.pocitaceprosamouky.cz )

Proto mne Casto prekvapuje zjisténi, jak malo stu-
dentt/lidi chape princip prdce clovéka, jak malo lidi
chape rozdil mezi laskou a zamilovanosti, jak moc
jsou tyto pojmy zmateny soucasnymi filmy a médii.
A kolik lidi je zbyte¢né nestastnych a nespoko-
jenych, protoZe ,laska“ nesplnila jejich oceka-
vani...

Protoze jsem zvykly véci definovat a popisovat svymi
vlastnostmi, pokusim se o totéz v oblasti, ve které nej-
sem (studovany) odbornik. Tento ¢lanek si proto ne-
¢ini ambice na uplnost a ,védeckou” presnost, je to
spiSe mUj pohled, ndzor... Je ale také podloZen po-
mérné velkym mnoiZstvim prectené literatury a
zejména moji Zivotni zkuSenosti.
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